Alzheimer Nederland zet zich in voor een toekomst zonder dementie en
een betere kwaliteit van leven voor iedereen die met dementie te maken
heeft. Wij zorgen dat er vooruitgang wordt geboekt. Op alle terreinen.

Van wetenschappelijk onderzoek tot de manier waarop de maatschappij

omgaat met mensen met dementie.

Alzheimer Nederland heeft 48 regionale afdelingen en ruim 245
Alzheimer Cafés, Trefpunten en Theehuizen verspreid over het hele
land. Circa 3.600 vrijwilligers zetten zich hiervoor met hart en ziel in.

Om zo mensen met dementie en hun naasten te helpen.

Word donateur
alzheimer-nederland.nl/donatie

Vragen over dementie?
Bel de AlzheimerTelefoon

0800 - 5088

7 dagen per week bereikbaar
van 09.00 tot 23.00 uur

Postbus 2077 n
3800 CB Amersfoort (CB &
033 - 303 25 02 &

www.alzheimer-nederland.nl GOED DOEL

info@alzheimer-nederland.nl
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Alzheimer Café Bergen op Zoom

Maandag 21 februari 2022
Het programma begint om 19.30 uur

Gastspreker:

Raymond van Oosterbos
Codrdinator Alzheimer Café

Thema:

In gesprek
Locatie:

Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG
Bergen op Zoom

alzheimer-nederland.nl/regios



Dementie:

In Nederiand hebben enkele honderdduizenden mensen een of andere vorm van
dementie. Heel vaak speelt dementie zich af in stilte: bij wijze van spreken bij onze
buren om de hoek.

Dementie wil zeggen dat iemand die altijd dierbaar en vertrouwd was, van lieverlee
een vreemde kan worden. Men wordt anders dan voorheen.

Welke onderwerpen:
Onderwerpen die aan de orde kunnen komen zijn o.a.

e Watis demente?

Wat betekent dementie voor een partner?
Hoe kan dementie onderzocht worden?
Is er medicatie voor dementie?

Welke mogelijkheden zijn er voor hulp?
Wanneer word besloten tot opname?
Het taboe van de dementie.

Waar:

Het Alzheimer Café Bergen op Zoom vindt plaats in:
Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG (de ontmoetingsruimte),
Van Dedemstraat 13, 4611 BD Bergen op Zoom.

Er is voldoende gelegenheid om gratis te parkeren.

Als u het Alzheimer Café wilt bezoeken, kunt u vrijblijvend langskomen.
U hoeft zich voorafniet aan te melden en de toegang is gratis.

Meer informatie:

Raymond van Oosterbos, Cotrdinator: 06-34540835,
Martien van Leeuwen, belangenbehartiger: 06-21971470

Uw gegevens worden verwerkt volgens onze privacyverklaring:
www.alzheimer-nederland.nl/privacy.

Wilt U deze informatie niet langer ontvangen vragen wij u vriendelijk dit door te geven
op e-mailadres p.corstanje@alzheimervrijwilligers.nl zodat u verwijderd kunt worden
uit ons ledenbestand.

Bijeenkomst: maandag 21 februari 2022

Na een lange periode van afwezigheid willen wij U weer van harte uitnodigen voor
een bezoek aan ons Alzheimer Café Bergen op Zoom op maandag 21 februari
2022. Uitdrukkelijk willen wij u als partner, (klein) kinderen, vriend(in) of kennissen
vitnodigen.

Vanaf 19.00 uur verwelkomen wij u graag.

Het programma begint om 19.30 uur en duurt tot 21.30 uur.

Gastspreker: Raymond van Qosterbos, cobrdinator van het Alzheimer Café
Bergen op Zoom en inhoudsdeskundige Psychogeriatrie.

Thema:

leder van ons, als ervaringsdeskundige of lotgenoot, maakt vele situaties mee.

Het is bekend dat de naaste, die de persoon met dementie verzorgt, zichzelf
wegcijfert en niet belastend over wil komen.

Zomaar een gedachte: er gebeuren een hoop dingen om mij heen, ik zou het
graag bespreekbaar willen maken en delen, maar ....

Bekend is dat het spreken in een groep, vragen stellen en beantwoorden, niet
meevalt. Het wordt niet als "veilig" ervaren.

“In gesprek” hebben we bewust gekozen om mee te starten. Het is een
voorwaarde om als mantelzorger goed voor jezelf te zorgen. Een thema waar we
samen inhoud aan gaan geven door de avond qua opzet anders "in te kleden”. Na
een korte introductie van Raymond wordt er in kleine groepen gewerkt en gaan de
groepjes onder begeleiding van een gespreksleider in gesprek. Ook uw pariner
met dementie is welkom. Wij zullen er rekening mee houden. Er is een aantal
gespreksonderwerpen beschikbaar, maar de ervaring is dat u als bezoeker
genoeg "stof" tot bespreken hebt. Viak voor de pauze wordt per groepje een
terugrapportage voorbereid. Na de pauze zal de gespreksleider van ieder groepje
een terugkoppeling naar alle aanwezigen doen en wordt besproken hoe u de
avond ervaren heeft.

1,5 meter afstand in het restaurant dient gehandhaafd te worden. Stoelen
en tafels staan nu zo opgesteld en dienen te blijven staan.

e  Chirurgische mondmaskers dienen bij het toetreden van het gebouw te
worden opgezet. Mondmaskers liggen bij de ingang van het gebouw
wanneer je binnenkomt.

e Wanneer de gasten aan tafel zitten mogen de mondmaskers af. Wanneer
gasten bijvoorbeeld naar de bar of de wc lopen dienen de mondmaskers
gedragen te worden.

De volgende regels gelden binnen het ABG:
°




