Alzheimer Nederland zet zich in voor een toekomst zonder dementie en

een betere kwaliteit van leven voor iedereen die met dementie te maken
heeft. Wij zorgen dat er vooruitgang wordt geboekt. Op alle terreinen.
Van wetenschappelijk onderzoek tot de manier waarop de maatschappij

omgaat met mensen met dementie.

Alzheimer Nederland heeft 48 regionale afdelingen en ruim 250
Alzheimer Cafés, Trefpunten en Theehuizen verspreid over het hele
land. Circa 3.600 vrijwilligers zetten zich hiervoor met hart en ziel in.

Om zo mensen met dementie en hun naasten te helpen.
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Alzheimer Café Bergen op Zoom

Maandag 24 oktober 2022
Het programma begint om 19.30 uur

Gastspreker

Carina Veraart
Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundige tantelouise

Thema

Communicatie en bejegening bij dementie
Locatie

Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG
Bergen op Zoom

alzheimer-nederland.nl/regios




Dementie:

in Nederland hebben enkele honderdduizenden mensen een of andere vorm van
dementie. Heel vaak speelt dementie zich af in stilte: bij wijze van spreken bij
onze buren om de hoek.

Dementie wil zeggen dat iemand die altijd dierbaar en vertrouwd was, van
lieverlee een vreemde kan worden. Men wordt anders dan voorheen.

Welke onderwerpen:
Onderwerpen die aan de orde kunnen komen zijn o.a.

e Watis dementie?

Wat betekent dementie voor een partner?
Hoe kan dementie onderzocht worden?
Is er medicatie voor dementie?

Welke mogelijkheden zijn er voor hulp?
Wanneer wordt besloten tot opname?
Het taboe van de dementie.

Waar:

Het Alzheimer Café Bergen op Zoom vindt plaats in:
Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG (de ontmoetingsruimte),

Van Dedemstraat 13, 4611 BD Bergen op Zoom.

Er is voldoende gelegenheid om gratis aan voor en achterzijde te

parkeren, maar de hoofdingang moet wel gebruikt worden om de
ontmoetingsruimte te bereiken.

Als u het Alzheimer Café wilt bezoeken, kunt u vrijblijvend langskomen.
U hoeft zich vooraf niet aan te melden en de toegang is gratis.

Meer informatie:

Raymond van Oosterbos, codrdinator 06-21971470
Martien van Leeuwen, belangenbehartiger: 06-34540835

Uw gegevens worden verwerkt volgens onze privacyverklaring:
www.alzheimer-nederland.nl/privacy.

Wilt U deze informatie niet langer ontvangen vragen wij u vriendelijk dit door te
geven op e-mailadres p.corstanje@alzheimervrijwilligers.nl zodat u verwijderd
kunt worden uit ons ledenbestand.

Bijeenkomst: maandag 24 oktober 2022

Dementie in al haar vormen vraagt om aanpassingen van de oude vertrouwde
manieren, in de omgang met elkaar, in het leven van alledag. Hoe doe je dat?
Wat vraagt het van je?

Het veranderend gedrag bij de perscon wordt niet altijd begrepen, waardoor
het contact ook anders verloopt.

Thema: Communicatie en bejedening
Communicatie, bejegening of benadering en omgang met elkaar wordt

vanavond ingeleid door Carina Veraart, sociaal psychiatrisch verpleegkundige.
Zij neemt u mee op een verkenningstocht naar de moeilijkheden en
mogelijkheden van veranderingen in vanzelfsprekende omgangsvormen.

Via filmbeelden kijken we mee met een mantelzorger die wil leren hoe

zij haar partner met dementie kan begeleiden bij een dagelijkse activiteit.
We zullen samen ontdekken dat kleine aanpassingen in verwachtingen,
communicatie en omgang, verrassend positieve effecten kunnen hebben.
Het zijn de kleine dingen die het doen!

Geertje Nuytemans van Activity+ (dagopvang) zal mogelijk een demonstratie
geven hoe zij met beperkte middelen in een spelvorm het groepscontact
stimuleert.

Neem op deze avond ook de personen uit uw omgeving mee. Uitdrukkelijk
willen wij u als partner, (klein) kinderen, vriend(in) of kennissen uitnodigen om
het café te bezoeken. Vanaf 19.00 uur verwelkomen wij u graag.

Het programma begint om 19.30 uur en duurt tot 21.30 uur.

De volgende bijeenkomsten zijn op maandag:
28 november 2022 (ABG) : Alzheimer Café (regulier) — aanvang 19.30

Thema: Reminiscentie, het werken met
positieve herinneringen.
19 december 2022 : Sfeeravond

ZATERDAG 12 NOVEMBER 2022 Van 11.00u tot 16.00u Inspiratiemarkt
“Mantelzorg Samen Sterk” in de Wittenhorst te Halsteren.



