Alzheimer Nederland zet zich in voor een toekomst zonder dementie en
een betere kwaliteit van leven voor iedereen die met dementie te maken
heeft. Wij zorgen dat er vooruitgang wordt geboekt. Op alle terreinen.

Van wetenschappelijk onderzoek tot de manier waarop de maatschappij

omgaat met mensen met dementie.

Alzheimer Nederland heeft 48 regionale afdelingen en ruim 250
Alzheimer Cafés, Trefpunten en Theehuizen verspreid over het hele
land. Circa 3.600 vrijwilligers zetten zich hiervoor met hart en ziel in.

Om zo mensen met dementie en hun naasten te helpen.
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alzheimer-nederland.nl/donatie

Vragen over dementie?
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Alzheimer Café Bergen op Zoom

Maandag 28 november 2022
Het programma begint om 19.30 uur

Gastspreker/ Inleider

Raymond van Oosterbos
Coordinator Alzheimer Café Bergen op Zoom

Thema

Reminiscentie
De kracht van herinneringen

Locatie

Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG
Bergen op Zoom

alzheimer-nederland.nl/regios



Dementie:

In Nederland hebben enkele honderdduizenden mensen een of andere vorm van
dementie. Heel vaak speelt dementie zich af in stilte: bij wijze van spreken bij
onze buren om de hoek.

Dementie wil zeggen dat iemand die altijd dierbaar en vertrouwd was, van
lieverlee een vreemde kan worden. Men wordt anders dan voorheen.

Welke onderwerpen:
Onderwerpen die aan de orde kunnen komen zijn o.a.

e Watis dementie?

Wat betekent dementie voor een partner?
Hoe kan dementie onderzocht worden?
Is er medicatie voor dementie?

Welke mogelijkheden zijn er voor hulp?
Wanneer wordt besloten tot opname?
Het taboe van de dementie.

Waar:

Het Alzheimer Café Bergen op Zoom vindt plaats in:
Woon-Zorgcentrum Het Nieuwe ABG (de ontmoetingsruimte),

Van Dedemstraat 13, 4611 BD Bergen op Zoom.

Er is voldoende gelegenheid om gratis aan voor en achterzijde te

parkeren, maar de hoofdingang moet wel gebruikt worden om de
ontmoetingsruimte te bereiken.

Als u het Alzheimer Café wilt bezoeken, kunt u vrijblijvend langskomen.
U hoeft zich vooraf niet aan te melden en de foegang is gratis.

Meer informatie:

Raymond van Qosterbos, codrdinator 06-21971470
Martien van Leeuwen, belangenbehartiger: 06-34540835

Uw gegevens worden verwerkt volgens onze privacyverkiaring:
www.alzheimer-nederland.nl/privacy.

Wilt U deze informatie niet langer ontvangen vragen wij u vriendeljjk dit door te
geven op e-mailadres p.corstanje@alzheimervrijwilligers.nl zodat u verwijderd
kunt worden uit ons ledenbestand.

Bijeenkomst: maandag 28 november 2022
In navolging van het succesvolle café vorige maand, waarbij het thema

communicatie(contact) en bejegening(benadering) centraal stond, willen we nu
dieper ingaan op een benaderings- ¢.q. -gesprekmethode. Ook wel gencemd
reminiscentie.

Voor ieder mens zijn herinneringen belangrijk. Vrolijke, fijne en soms ook
minder prettige herinneringen. Bij het ouder worden gaat men vaak de
herinneringen koesteren en staat men meer stil bij zijn of haar verleden.
Mensen met dementie kunnen zaken of gebeurtenissen die pas gebeurd zijn
niet meer onthouden, maar belevenissen van vroeger staan ze nog helder bij!
Juist deze herinneringen kunnen een hulpmiddel zijn in het dagelijks contact.
Reminiscentie is een methode waarbij we gebruik maken van de
herinneringen. Raymond zal u deze avond laten zien en beleven hoe u gebruik
kunt maken van herinneringen in de omgang met mensen met dementie. Er
zal op een interactieve manier worden stilgestaan bij de theorie, maar vooral
bij de praktische toepassingen zoals herinneringskoffer, levensboek en
muziekherinneringen. Ze kunnen allemaal een positieve invioed hebben op de
omgang en benadering van mensen die belast zijn met een vorm van
dementie.

Wij vragen aan iedereen die deze avond bezoekt een kleinood mee te
nemen waar u aan gehecht bent of herinneringen aan heeft!

Ook uw naaste die belast is met dementie is welkom. Uitdrukkelijk willen wij u
als partner, (klein) kinderen, vriend(in) of kennissen uitnodigen om het café te
bezoeken. Vanaf 19.00 uur verwelkomen wij u graag.

Het programma begint om 19.30 uur en duurt tot ongeveer 21.30 uur.

De volgende bijeenkomst is op maandagq:
19 december 2022 : Sfeeravond

Heeft u behoefte aan een specifiek onderwerp, welke u behandeld wilt
hebben als thema tijdens ons café in 2023, laat het ons weten!!



